Samstag, 6. Februar 2010

Hypnosetherapie - ganzheitlich
fiir Seele & Korper

Wer denkt, Hypnose sei Hum-
bug oder Scharlatanerie, der
irrt sich gewaltig, denn seit
2006 ist die Hypnosetherapie
auch in Deutschland wissen-
schaftlich anerkannt. Diese
Anerkennung ist wichtig,
denn so sind auch die gesetz-
lichen Krankenkassen ange-
halten, die Hypnosetherapie
irgendwann in den Leistungs-
katalog mit aufzunehmen.

Immer wieder wird die Hyp-
nose fiir das Showgeschaft
missbraucht und die Teilneh-
mer zur Belustigung dem
Publikum ,vorgefiihrt“. Dies
fiihrt leider zu einem. kom-
plett falschen Bild der Hypno-
se in der Offentlichkeit, denn
-in Hypnose zu sein“ heifdt
nicht, bewusstlos oder gar
willenlos zu sein. ,Dinge zu

erzahlen oder zu machen, die

man gar nicht méchte, gehart
in das Reich der Legenden
tiber Hypnose®, so Rouven M.
Siegler, Hypnosetherapeut
aus Bad Enderf. ,Showhyp-
nose und schlechte Holly-

wood-Filme tragen leider zu
einem vollig falschen Bild
uber Hypnose bei.“

Was aber ist Hypnose wirk-
lich und wie funktioniert sie?
»Der hypnotische Trancezu-
stand gleicht der Tagtraume-
rei oder dem Zustand bei mo-
notonen Tatigkeiten. Diese
alltdgliche ,Abspaltung“ von
der Realitat wird in Hypnose
durch die Fokussierung der
bewussten Sinne sozusagen
kinstlich erzeugt. In diesem
Zustand ist die direkte Arbeit
mit dem Unterbewusstsein
moglich. Viele unserer alltag-
lichen Probleme und Blocka-
den sind in sogenannten un-
bewussten Programmen ge-
speichert, die auf dieser unbe-
wussten Ebene durch unser
Denken, Fiihlen und unsere
Emotionen vollig automatisch
gestartet werden - dies fiihrt

zu ungewollten Korperreak-

tionen oder Handlungsimpul-
sen bis hin zur kompletten
Handlungseinschrankung.“

Hier hilft die klinische Hyp-

nosetherapie, die auf dieser
Ebene mit positiven Bildern,
Gefiihlen und Erinnerungen-
diese ungewollten Program-
me und negativen Denkstruk-
turen schnell und dauerhaft
auflost. Einsatzgebiete sind
neben verschiedenen Krank-
heitsbildern wie Angste, Pho-
bien, Belastungsstorungen,
Ubergewicht, ' Schlafstérun-
gen, psychosomatische/so-
matoforme Storungen, chro-
nische  Schmerzstorungen
und Raucherentwohnung
auch die Gebiete im Coa-
chingbereich wie gezieltes
Sportmentalcoaching oder
auch das Businesscoaching
fir optimale Handlungs- und
Leitungsfahigkeit, wenn es
darauf ankommt. Mehr zum
Thema ,Hypnose“, Rouven
M. Siegler und seiner ,Praxis
fiir Coaching, Hypnose- &
Psychotherapie“ erhalten Sie
telefonisch unter 0 80 53/

798 625 oder auf der Website.
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